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Projekt remontu zaplecza szatniowo - prysznicowego wraz z remontem instalacji sanitarnej,
technologicznej i elektrycznej w budynku CSR Stowianka.

1. Podstawa opracowania
1.1 Zlecenie Inwestora
1.2 Wytyczne funkcjonalne i architektoniczne Inwestora
1.3 Archiwalna dokumentacja budowlana
1.4 Dokumentacja fotograficzna, wizja w budynku, ocena stanu technicznego

2. Przeznaczenie i program uzytkowy
2.1 Funkcja pomieszczen

Pomieszczenia objete opracowaniem stanowig zespét sanitarno- szatniowy znajdujacy sie w
budynku Centrum Sportowo- Rehabilitacyjnego "Stowianka" w Gorzowie Wielkopolskim.

2.2 Stan techniczny pomieszczen objetych opracowaniem.

Zaplecze szatniowo- prysznicowe wymaga remontu. Elementy wyposazenia wnetrz, oktadzi-
ny scienne i posadzkowe, sufity podwieszane, armatura i osprzet sanitarny ulegty zuzyciu w
trakcie uzytkowania obiektu. Ponadto agresja wilgotnego $rodowiska wptyneta destrukcyjnie
na przegrody budynku, co zaowocowato problemami z wilgocig i czestymi awariami instalaciji
wodkan.

Instalacje elektryczne znajdujg sie w stanie dobrym co potwierdzajg protokoty badan i pomia-
row instalacji elektrycznych. W pomieszczeniach szatni klosze opraw oswietleniowych ( za-
rowno oswietlenia podstawowego jak i oswietlenia awaryjnego ) sag przebarwione . W po-
mieszczeniach wilgotnych znajdujg sie oprawy oswietleniowe ktore stracity swoj stopien
ochrony IP.

3. Zakres prac w budynku

Opracowaniem objeto pomieszczenia:
- szatnie i sanitariaty damskie

- szatnie i sanitariaty meskie

- miejsce do suszenia wtosow

- korytarz miedzy szatniami

w ktdrych przewidziano nastepujace roboty:
— skucie istniejgcej oktadziny Sciennej i posadzkowej we wskazanych pomieszczeniach
— wyréwnanie podtozy, gruntowanie
— wykonanie podptytkowej izolacji przeciwwilgociowej
— potozenie nowych ptytek na posadzkach i Scianach
— wymiana ptyt sufitowych w sufitach podwieszanych kasetonowych we wskazanych
pomieszczeniach
— wymiana kabin prysznicowych
— wymiana podejs¢ do prysznicow ( zmiana na podejscia gorne)
— wymiana elementow instalacji kanalizacyjnej- lezaka od toalet i pisuaréw
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wymiana armatury prysznicowej
wymiana kabin ustepowych
wymiana ptyt sufitowych w sufitach podwieszanych kasetonowych
wymiana ceramiki sanitarnej i armatury
montaz i wymiana innych statych elementéw wyposazenia pomieszczen prysznicow,
toalet i szatni
demontaz uszkodzonych opraw oswietleniowych (natryski i ubikacje damskie i me-
skie, korytarz miedzy szatniami, korytarz miedzy basenami oraz miejsce suszenia
wiosow),
demontaz i ponowny montaz opraw oswietleniowych w celu wykonania innych prac
remontowych,
wymiana kloszy opraw os$wietlenia ewakuacyjnego , wymiana piktogramow (natryski i
ubikacje damskie i meskie, korytarz miedzy szatniami, korytarz miedzy basenami
oraz miejsce suszenia wioséw ),
nie przewiduje sie wymiany instalacji teletechnicznych.

4. Opis wykonania

UWAGA

Podane ponizej parametry materiatébw budowlanych traktowac¢ nalezy jako wymaga-
ne minimum i w trakcie realizacji stosowaé¢ materialy o cechach nie gorszych niz

opisane w niniejszym opracowaniu.

4.1 Roboty rozbiorkowe

W zakres robét rozbiérkowych wchodzi:

rozbiérka kabin WC i prysznicowych z ptyt HPL

demontaz umywalek, misek ustepowych i pisuaréw

skucie oktadzin ceramicznych

demontaz ptyt z sufitbw podwieszanych kasetonowych
demontaz podejsc¢ i piondw kanalizacyjnych i wodociggowych
demontaz opraw oswietleniowych, opraw ewakuacyjnych
demontaz elementéw wyposazenia wnetrz

4.2. Izolacje przeciwwilgociowe

Po skuciu istniejacych oktadzin ceramicznych nalezy usung¢ z podtoza wszelkie srodki, mate-
riaty powtoki, nacieki (np. cementowe) zapobiegajgce przywieraniu oraz inne znajdujgce sie

na nim luzne czesci

Nastepnie wyréwnac ubytki w podtozu zaprawami renowacyjnymi, w szczeg6lnosci dotyczy to
$cian- izolacje przeciwilgociowg nalezy naktada¢ na mur petnospoinowy. Podtoza o normal-
nej chtonnosci, niepylace nie wymagajg gruntowania. Silnie chtonne podtoza oraz zawieraja-
ce gips wymagajg zagruntowania. Nastepnie wykonac¢ warstwe izolacji specjalistycznej ze
szczelnej, mostkujgcej pekniecia, twardniejgcej hydraulicznie powtoki izolacyjnej przeznaczo-
nej do podtozy mineralnych. Sposdb nanoszenia- wg instrukcji producenta.

We wszystkich naroznikach nalezy zatapia¢ tasmy uszczelniajace.
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Nalezy zastosowac rozwigzanie systemowe obejmujgce zaprawe renowacyjng, grunt, mase
izolacyjng oraz tasmy uszczelniajgce.

4.3. Posadzki

Stosowac ptytki basenowe, antyposlizgowe, mrozodporne.

Dla ptytek na posadzkach prysznicow i toalet antyposligowos¢é min. R=12, klasa B dla po-
wierzchni mokrej, kat poslizgu 18- 24°.

Spoinowanie posadzek i scian w pomieszczeniach mokrych wykonac przy uzyciu fugi epok-
sydowej. Spoiny na narozach wypetnia¢ elastyczng tasma uszczelniajgca.

4.4. Sufity

We wskazanych pomieszczeniach zdemontowacé ptyty mineralne z sufitéw kasetonowych.
Montowaé nowe ptyty do stosowania w pomieszczeniach mokrych (odpornosé na wilgo¢ RH
100%), zmywalne, wymiar ptyt 60x60cm. Krawedz ptyty dopasowac do istniejgcej konstrukcji
z widocznymi profilami.

4.5. Wykonczenie scian

W pomieszczeniach prysznicéw ptytki Scienne uktada¢ do wysokosci sufitu podwieszanego,.
Stosowac glazure scienng dopasowang kolorystycznie i rozmiarem do ptytek posadzkowych.
Spoinowanie fugg epoksydows.

4.6 Kabiny WC i prysznicowe

Konstrukcja z profili aluminiowych, pokryta ptytami z laminatu kompaktowego HPL gr. 12mm.
Wysokosé min. 200cm, przeswit nad podtogg ok. 15cm. Wspornik aluminiowy regulowany.
Wyposazone w zawias wykonany z materiatow nie ulegajacych korozji oraz samodomykacz
grawitacyjny. Zamykacz pozwala na ryglowanie drzwi z obu stron kabiny, ergonomiczne roz-
wigzanie, awaryjne otwieranie.

4.8 Elementy instalacji sanitarnych
4.8.1 Wykonanie nhowego "lezaka" na potrzeby zasilania prysznicow w umywalniach

Nowy fragment instalacji wodnej (ciepta/zimna/cyrkulacja) wykona¢ z PP stabilizowanego
wktadkg tgczonego poprzez zgrzewanie. Nowy odcinek instalacji prowadzi¢ przy Scianie ze-
wnetrznej na poziom +1. W przestrzeni sufitowej umywalni nalezy wykonac nowe lezaki zasi-
lajgce nowoprojektowane podejscia prysznicowe.

Podejscia prysznicowe prowadzi¢ w bruzdach $ciennych.

4.8.2 Wymiana zaworow natryskowych podtynkowych
Przy wykonaniu nowych podejs¢ prysznicowych wykonane bedg nie tylko rury zasilajgce ale

takze zamontowane bedg mieszacze z termostatem oraz nowe zawory natryskowe. Z uwagi
na stan instalacji nie ma mozliwosci uzycia obecnych mieszaczy.
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4.9 Elementy instalacji elektrycznych.

W trakcie prac remontowych zdemontowacé i ponownie zamontowac¢ urzgdzenia elektryczne
niezbedne do wykonania prac remontowych. Po zakohczeniu prac wykona¢ pomiary ochrony
przeciwporazeniowej oraz rezystanciji izolacji. Wyniki pomiaréw powinny by¢ zgodne z aktual-
nie obowigzujgcymi przepisami.

4.9.1 Szatnie (damska , meska )
W trakcie prac remontowych wymieni¢ w istniejgcych oprawach o$wietleniowych klosze opa-
lenizowane na nowe . W oprawach oswietlenia awaryjnego wymienic¢ piktogramy . Wszystkie

zrodta swiatta powinny mie¢ tg samg temperature barwowa. Suszarki montowane przy umy-
walkach wymieni¢ na nowe z podtgczeniem podtynkowym.

4.9.2 Pomieszczenia natryskow ( damskie , meskie ) .

W trakcie prac remontowych naprawi¢ oprawy ktore stracity swoj stopien IP. Naprawa powin-
na polega¢ na poprawnym montazu szyby, pierscieni dystansowych , wymianie brakujgcych
zrodet Swiatta . Wszystkie zrédta swiatta powinny mie¢ tg samag temperature barwowa.

4.9.3 Korytarz pomiedzy szatniami .

W trakcie prac remontowych wymieni¢ w istniejgcych oprawach oswietleniowych klosze opa-
lenizowane na nowe .

4.9.4 Miejsce do suszenia wiosow .

Wymieni¢ nieczynne zrodta swiatta.

Opracowanie:

mgr inz. arch. Katarzyna Olejnik



