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Projekt remontu zaplecza szatniowo - prysznicowego wraz z remontem instalacji sanitarnej,
technologicznej i elektrycznej w budynku CSR Stowianka.

1. Podstawa opracowania

1.1 Zlecenie Inwestora
1.3 Archiwalna dokumentacja budowlana
1.4 Dokumentacja fotograficzna, wizja w budynku

2. Analiza stanu istniejagcego
2.1 Pomieszczenia objete opracowaniem

Pomieszczenia objete opracowaniem stanowig zespét sanitarno- szatniowy znajdujgcy sie w
budynku Centrum Sportowo- Rehabilitacyjnego "Stowianka" w Gorzowie Wielkopolskim. W

sktad zespotu wchodza:
— 6 szatni- po 3 damskie i meskie
— toalety damskie i meskie
— prysznice damskie i meskie
— korytarz tgczgcy oba baseny
— korytarze przebiegajgcy wzdtuz szatni
— pomieszczenie z suszarkami do wiosow.

W pomieszczeniach znajdujg sie instalacje wod- kan, ogrzewania, wentylacji oraz elektryczna.

2.2 Stan techniczny pomieszczen.

Zaplecze szatniowo- prysznicowe wymaga remontu. Elementy wyposazenia wnetrz, oktadziny
scienne i posadzkowe, sufity podwieszane, armatura i osprzet sanitarny ulegty zniszczeniu w
trakcie uzytkowania obiektu. Ponadto agresja wilgotnego srodowiska wptyneta destrukcyjnie
na przegrody budynku, co zaowocowato problemami z wilgocig i czgstymi awariami instalacji
wod-kan.

Podstawowym problemem jest niedostateczna izolacja w pomieszczeniach mokrych- gtéwnie
w pomieszczeniach prysznicdéw, co powoduje zawilgocenie pomieszczen potozonych na niz-
szej kondygnaciji. Problem pogtebiajg wykruszone cementowe fugi w posadzkach.

W partiach cokotowych $cian prysznicow i toalet (szczegdlnie w naroznikach) widoczne sg
liczne ubytki glazury Scienne;.

Stan sufitéw podwieszanych w prysznicach i toaletach jest zty. Piyty sg zawilgocone, rozwar-
stwione, odksztatcone i wida¢ na nich plamy w plesni.

Kabiny WC oraz prysznicowe z laminatow HPL ulegty w wielu miejscach uszkodzeniu- ubytki
zewnetrznej warstwy laminowanej, rozwarstwienia ptyt, skorodowane wsporniki, urwane
klamki, wieszaki inne drobne elementy wyposazenia wnetrz.

Istniejgce urzadzenia sanitarne- miski ustepowe podwieszane oraz pisuary i umywalki wyka-
Zujg cechy zuzycia i uszkodzen.

W pomieszczeniach szatni przede wszystkim widoczne sg ubytki w fugach posadzek. Ponadto
istniejgce umywalki wydajg sie zbyt mate i nieergonomiczne, a znajdujgce sie obok suszaki z
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podtgczeniem natynkowym do pragdu moga stanowi¢ zagrozenie dla uzytkownikow (zwlaszcza

dzieci).

W istniejgcych drzwiach widac, ktére narazone s ciggte oddziatywanie wilgoci, rdzawe wykwity

na panelach nieprzeziernych, skorodowane zawiasy, uszkodzone uszczelki szczotkowe.

2.3 Instalacje wod- kan

Podstawowym problemem zwigzanym z instalacjg wodociggowa na terenie obiektu sg uszko-
dzenia armatury oraz fragmentéw instalacji spowodowanych przez sole wapnia i magnezu za-
warte w wodzie wodociggowej (wysoka twardos¢ wody czesto powyzej 30°dH). Wytrgcajgcy
sie kamien powoduje koniecznosc¢ czestej wymiany elementéw armatury takich jak zawory mie-
szajgce w prysznicach jak i samych gtéwek prysznicowych. Sg to stosunkowo kosztowne ele-
menty instalacji ktore cyklicznie nalezy wymienia¢ .Ponadto z uwagi na sposéb prowadzenia
rurarzu wodnego (zimna i ciepta woda zasilajgca prysznice w umywalniach prowadzona pod
stropem podbasenia) powstajg liczne przecieki w miejscach przejscia instalacji przez strop.
Wymusza to koniecznos¢ wykonywania czestych napraw izolacji. Pozostata czes¢ instalacji
wodociggowej jest w dobrym stanie technicznym.

2.4 Instalacja elektryczna

Instalacje elektryczne znajdujg sie w stanie dobrym co potwierdzajg protokoty badan i pomia-
réw instalacji elektrycznych. W pomieszczeniach szatni klosze opraw oswietleniowych ( za-
réwno os$wietlenia podstawowego jak i oswietlenia awaryjnego ) sa przebarwione . W pomiesz-
czeniach wilgotnych znajdujg sie oprawy oswietleniowe ktére stracity swoj stopierh ochrony IP.

3. Zalecenia
3.1 Wykonczenie i wyposazenie pomieszczen

Przede wszystkim niezbedne jest wykonanie nowej izolacji podptytkowej w pomieszczeniach
mokrych (prysznice, toalety) oraz oktadzin podtogowych (na ptytki basenowe o wysokim stop-
niu antyposlizgowosci). Na posadzkach nalezy zastosowac fuge epoksydowg- wodoszczelng.
W zwigzku z planowanymi robotami w zakresie instalacji wod- kan konieczna bedzie réwniez
wymiana glazury sciennej we wskazanych pomieszczeniach.

Kabiny prysznicowe, WC i przebieralnie wymieni¢ na nowe z rozwazeniem zwiekszenia ilosci
kabin prysznicowych.

Niezbedna jest wymiana ptyt w sufitach podwieszanych w toaletach i prysznicach potgczona z
wymiang lub remontem zintegrowanych z nimi opraw oswietleniowych oraz elementéow wenty-
lacji mechanicznej. Ponadto nalezy wykonac¢ szereg prac wptywajacych na poprawe estetyki
pomieszczen- wymiane drzwi, malowanie, wymiane drobnych elementéw wyposazenia
wnetrz.
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3.2 Instalacja wod- kan
Wykonanie nowego "lezaka" na potrzeby zasilania prysznicow w umywalniach

Nowy fragment instalacji wodnej (ciepta/zimna/cyrkulacja) wykonac¢ z PP stabilizowanego
wktadka tgczonego poprzez zgrzewanie. Nowy odcinek instalacji prowadzi¢ przy Scianie ze-
wnetrznej na poziom +1. W przestrzeni sufitowej umywalni nalezy wykona¢ nowe lezaki zasi-
lajace nowoprojektowane podejscia prysznicowe.
Podejscia prysznicowe prowadzi¢ w bruzdach sciennych.

Instalacja kanalizacyjna

Wszelkie nowo projektowane urzadzenia nalezy zasili¢ woda oraz zapewni¢ odptyw wody do
istniejgcej instalacji kanalizacyjne;.
Podczas wymiany oktadzin podtogowych nalezy zwréci¢ uwage na stan wpustéw podiogo-
wych oraz przejs¢ instalacji przez strop. W przypadku stwardzenia uszkodzenia elementy wy-
mieni¢ na nowe, przejscia uszczelni¢ i zabezpieczy¢ masami przeciwwilgociowymi.

3.3 Instalacja elektryczna

W minimalnym zakresie nalezy wykonac¢ remont istniejgcych opraw oswietleniowych.

W trakcie prac remontowych zdemontowac i ponownie zamontowa¢ urzgdzenia elektryczne
niezbedne do wykonania prac remontowych. Po zakonczeniu prac wykonac¢ pomiary ochrony
przeciwporazeniowej oraz rezystancji izolacji. Wyniki pomiaréw powinny by¢ zgodne z aktu-
alnie obowigzujgcymi przepisami.

W trakcie prac remontowych wymieni¢ w istniejgcych oprawach oswietleniowych klosze opa-
lenizowane na nowe. W oprawach oswietlenia awaryjnego wymieni¢ piktogramy . Wszystkie
zrodta swiatta powinny mie¢ tg samg temperature barwowag.

W trakcie prac remontowych naprawi¢ oprawy ktére stracity swoj stopien IP. Naprawa po-
winna polega¢ na poprawnym montazu szyby, pierscieni dystansowych , wymianie brakuja-
cych zrédet swiatta . Wszystkie zrodta Swiatta powinny mie¢ tg sama temperature barwowa.
Oprawy nieczynne lub znacznie uszkodzone wymieni¢ na nowe. Przy wymianie opraw awa-
ryjnych nalezy zwréci¢ uwage na odpowiedni dobor opraw do istniejgcej instalacii.

W miare mozliwosci nalezy rozwazy¢ wymiane wszystkich opraw oswietleniowych na LEDy,
biorgc pod uwage oszczednos¢ energii. Z uwagi na bezpieczehstwo uzytkowania mozna
rowniez rozwazy¢ wymiane suszarek do wtosoéw na suszarki z podtgczeniem podtynkowym.

4. Typowanie zakresu rzeczowego remontu pomieszczen
Biorgc pod uwage san techniczny elementow wyposazenia budynku, bezpieczenstwo i komfort uzyt-
kownikéw oraz mozliwosci finansowe Inwestora podzielono prace na trzy grupy oznaczajac jako nie-

zbedne, do wykonania w mozliwie najkrétszym czasie oraz do wykonania w miare pozyskania $rod-
kow finansowych.

4.1 Zakres prac niezbednych do wykonania

Prace ktore majg na celu gtdwnie wyeliminowanie przyczyn usterek i uszkodzen w pomieszczeniach
oraz usuniecie elementéw wyposazenia i instalacji niezdatnych do dalszego uzytkowania:
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— wymiana podtynkowych zawordw prysznicowych, wraz ze zmiang podej$¢ do prysznicow (po-
dejscia gorne)
— wykonanie nowych izolacji podptytkowych w pomieszczeniu prysznicow oraz toalet, pota-
czone z wymiang ptytek posadzkowych i $ciennych
— wymiana zniszczonych kabin ustepowych i prysznicowych
— wymiana ptyt w sufitach podwieszanych w pomieszczeniach mokrych
— wymiana elementow instalacji kanalizacyjnej w obrebie toalet- likwidacja lub wymiana lezaka
— wymiana aluminiowych drzwi do szatni, toalet i drzwi na basen

4.2 Zakres prac do wykonania w mozliwie krétkim terminie

Prace, ktérych wykonanie znacznie polepszy komfort i bezpieczehstwo osob korzystajgcych z base-
now

— wymiana okladzin sciennych w szatniach na stupach

— wykonanie na posadzkach szatni spoinowania fugg epoksydowg

— wymiana elementoéw szafek szatniowych- zawiasoéw, podstaw

— remont opraw o$wietleniowych oraz opraw awaryjnych

— wymiana suszarek w szatni na suszarki z podejsciem podtynkowym

— malowanie szatni i korytarzy

— wymiana misek ustepowych wraz ze stelazami podtynkowymi, umywalek i pisuaréw wraz z

armaturag
— wymiana uszkodzonych anemostatéw w sufitach podwieszanych

4.3 Propozycje prac do wykonania w dalszym terminie

Prace, ktérych wykonanie w dalszej perspektywie, moze przetozy¢ sie na poprawe komfortu uzyt-
kownikow, estetyki pomieszczen oraz wptynie na oszczednosci zwigzane z eksploatacjg obiektu:
— wymiana os$wietlenia pomieszczen na oprawy LED
— remont pomieszczenia suszenia wilosow- wymiana oktadzin sciennych, siedzisk i luster
— instalacja odzysku ciepta z wody prysznicowej, montaz pompy ciepta

Opracowanie:

mgr inz. arch. Katarzyna Olejnik



